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 بیمارستان ولایت دامغان

 

 

 واحدی                            02224,2224,2222شکل دارو: آمپولهای 

 عوارض جانبی: افزایش فشار خون وافزایش استعداد بروز لخته         

                                                   نحوه نگهداری صحیح دارو :

 .از تکان دادن شدید آمپول خودداری کنید 

  درجه نگهداشته شود. 8-0یخچال با دمای دارو در 

 .دارو را از مجاورت با نور و گرما محافظت کنید 

      از گرم کردن دارو با مالش شددددید بیف کس دسدددت خودداری

 کنید.

 بل از مصرف در دمای اتاق باشد.نیم ساعت ق 

                    .هنگدددام نودددل و انتودددال دارو از کیس ی  اسددددددت ددداده شددددددود

 د یکی از موارد زیر دارو را است اده نکنید:درصورت وجو

 کدورت یا رنگی بودن دارو 

 وجود ذرات معلق و یا کس 

  02ی  زدن دارو و یدا گرم شددددددددن آن در حرارت بیش از 

 درجه

 گذشتف تاری  انوضای دارو 

 پرستار و نارسایی کلیوی  :منبع

جهت پاسخخخیی به سو سخخخ بوط بهس ی سو ببر سباا   سا 

رخخاخخاص  خخا خخخخخ  شخخخخخاخخا ز رخخ خخ خخر  بخخه 

 وب د آب  ش سلابت52بله 02552253فهباببدر  ر:

 جهت بطلاعاط رکاب ه سو سابت ذب  بهبجعو نااببد: 

Vlayathouse.semums.ac.ir 

 

 

ل با اسیدهای ییف آوردن فس ر کمک می نماید.رناژرناژل به پا:رناژل

        ص راوی باند میشودوسطح کلسترول خون را پاییف می آورد.

                 822mgو 22,شکل دارو: قرص س ید بیضوی  وروکشدار 

                                  عوارض دارو: سردرد4 تهوع4 است راغ4 اسهال

مراقبت و توجهات :                                                                 

رعایت رژیم غذایی کم فس ر مثل:ماهی4حبوبات وشیر4لبنیات4               

دل4جگر4قلوه4ماهی ساردیف4نوشابه4مغزها محدود یا حذف شوند.           

رو با داروهای ضدتشنج4آنتی آریتمی4 سیپروفلکساسیف4              ایف دا

وارفاریف تداخل دارد. فاصله مصرف یک تا سه ساعت باشد.               

                                               رناژل باید هماه غذا مصرف شود.

                            قرص ها به طور کامل بلعیده شود.                      

درجه نگهداری شود.                                         02دارو در دمای 

اگر یک دوز از دارو را فراموش کردید به محض یادآوری                    

دارو             مصرف دوز بعدی  اگر به زمان  مصرف کنید ولی 

   با غذا مصرف کنید و از دو             نزدیک می باشید4دوز بعدی را 

                                              برابر کردن دارو خودداری کنید

پروتیینی است که در کلیه ها برای تحریک مغز    : اریتروپویتیف

با افزایش  جهت ساختف گلبولهای قرمز تولید می شود. استخوان

اپرکس 4کم خونی اصلاح شده وبه شما اریتروپویتیف بدن به وسیله 

روش  داشتف انرژی بیشتر ورفع خستگی کمک می کند. برای

 استعمال: به صورت وریدی و زیر جلدی تزریق می شود

 

 

 به بیمار آموزش

نحوه مصرف داروها 

 در دیالیز

 

 فاطمه منسوبیتهیه کننده:

 کارشناس پرستاری،

 مسگرپورتائید کننده مطالب:دکتر 

 EL-09-48 شماره سند:

 51/03/5003تاریخ صدور:

 51/3/5000تاریخ بازنگری:

 



 
 

 :  نح ز بصهف دب وها د  ها دبالبز

 از آنجایی که مصرف صحیح داروها در بیماران دیالیزی

 جزِیی از درمان محسوب می شود و اهمیت  بسزایی  در

 لذا نکاتی چند در مورد داروهــا که ،لامتی شما دارد ــس

 توجه به آنها بسیار مهم است را یادآور می شویم.

 :ونوفر )آهن(                    

 از ترکیبات آهن ساکروز می باشد، که به درمان کم خونی

 کمک  مـی کند .

 میلـی گـرمی 233  آمپول های  : به صورت شکل دارو

 مـی باشد .

 روش استعمال : به صورت وریدی  می باشـد، که توسط

 پرستار بخش دیالیز تزریق مـی شود .

 ن, سردرد, تهوع, استـفراغ ,دردعوارض : افت فشارخو

 مفاصل , درد عضلانی , سرگیجـه , درد قفسه سـیـنـه ,

 احساس طعم فلز در دهان .

 مراقبت و توجهات :

 ,در صورت بروز عوارضـی مثل لرز ,خارش 

 درد قفسه سینه, سردرد, گیجی, تهوع,استفراغ,

 .و سایر عوارض ذکر شده حتما اطلاع دهـید

  دارو در یخچال نیست.نیاز به نگهداری 
 

 .حتما در مراکز درمانی تزریق شود 

 

 .در زمان تجویز قرص آهن قطع می شود 
 

 

 

 

 : کهسناط ک سبم                    

 قهص کهسناط ک سبم سو عن بن پاببر آو ندز فس ه وبا سهب  کاک  

 سو بفزببش ک سبم بصهف به ش د.

 بب ه گهم بست. 233شک  دب و : سو شک  قهص 

 ع ب ض :  بب ست ,ره ع ,بست هبغ , خشکه دهان , د د شکم ,

  بد ب رکه  رشنیه , و 

 بهبقبت و ر جهاط: 

                 ببر دب و بگه سو ع ت ب لاح ک سبم بصهف ش د, بک 

 ساعت سعد ب  غذب بب  ش د و بگه سا هدف ب لاح فس ه

 ساشد,د  وسط غذب بب  به ش د .

 سه بشتهابه , رکه  بد ب  د     ط سهو  ع ب ضه نظبه 

 خشکه دهان, گبجه و هذبان کو نشان دهندز بفزببش

 سبش ب   د ک سبم د  سدن به ساشد سابد سهبعا  سخخو

 پزشک خ د بهبجعو کنبد .

   د جو د  پ شش سسختو سنخد    03را   22د  دبا 

 شخ د .

  آنته سب ربکها وآهر جذب خ  بکه ک سبم  ب بیت 

 به کنند .

 سو هابر دلب  سا فا  و  بانه ب  هم بصهف ش ند .

 

 

 : روکاترول یا کلسیترول            

 است و یکی از اثرات آن افزایشD3این دارو فرم فعال ویتامین 

 جذب کلسیم و فسفر از روده می باشد.

 میکروگرمی است .  52/3کپسولهای  صورت  شکل دارو: به 

 یبوست,طعم فلز در دهان, تهوع, ,بیخوابی, عوارض: سردرد

 خشکی دهان, بی اشتهایی

 از  تاثیر بهتر بعد  معمولا طبق دستور برای  نحوه مصرف: 

 دیالیز مصرف می شود.

 دور از نور و حرارت نگهداری شود. نگهداری:  شرایط 

 مراقبت و توجهات:

  غذا یا معده خالی مصرف دارو را می توان همراه با 

 نمود.            

 دارو را در ظرف مقاوم به نور و در محل خشک و 
 درجه نگهداری نمایید. 03تا  22درجه حرارت 

 

 .در صورت بروز عوارض به پزشک خود اطلاع دهید 
 

  در مصرف غذاهای غنی از کلسیم,فسفات و ویتامین 
D .مثل لبنیات احتیاط کنید 

 های حاوی پتاسیم احتیاط کنید. در مصرف فراورده 
 

 ,دارو را همزمان با داروهایی مثل سایمتدین,رانیتیدین 
 )مثل فنیتویین( وکلسترامین و داروهای ضدتشنج

 را روکاترول  اثرات  داروها  مصرف نکنید. این 

 کاهش می دهد.

 

  کلسیم خون هستند که دچار افزایش سطح  افرادی 
 کنند.نباید از این داروها استفاده 

 

 

       


